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7.3 学会合理消费
一、使用说明及学法指导：

1、布置学生阅读课本的内容，对重要的名词、概念等做出醒目的阅读标记小组内进行交流。
2、对学习目标作简单必要的阐释，明确重点和难点。
二、学习目标

1、 人们消费观念发生的变化。
2、 2、中学生合理消费的方式和方法。

3、掌握必备的生活技能，学会理性消费。
三、学习过程

（一）、自主学习

一、消费面面观

1、随着经济的发展，市场上的商品日益丰富，人们的____________越来越多样化，___________不断提高。

2、人们的_____________也在发生变化，体现享受与发展要求的住房、_______、教育、_________、交通、通讯等支出的比重迅速_______。人们已经不再仅仅限于衣、食、住、行等__________的满足，而是更加注重通过消费提升___________，追求更加___________的生活方式。

二、学会理财，合理消费

1、学会理财，学会消费

   目前，我们参与社会经济生活，除关注国家经济建设外，主要表现于日常的_______和理财。学会理财，是我们必备的___________。面对各种各样的消费品，我们要学会_________，还可以适当了解一些关于银行、债券、股票等方面的知识。

3、 适度消费，提倡节俭

（1）作为中学生，我们的__________还不够丰富，自己选择商品的能力还比较弱，在消费时，更应多一些_______，少一些盲目。

（2）在消费时，我们可以先作出________，把钱花在关键的地方。避免_________消费，在自己___________的范围内购买___________、________的商品；不与周围人进行盲目________、不浪费金钱。

（3）在消费过程中，我们应该用______的眼光去选购商品。这样做既有利于自己的身心健康，又有利于社会的_____________。

（4）在满足基本的物质消费需求后，更应该注重自己_____的需求，在消费的过程中提升自己的___________。

（5）进行绿色消费。包括物质的_________，能源的________，对生存环境、物种环境的_______等。绿色消费的重点是“_________、_______”。
（二）、合作探究

1、小组探究，帮忙扬州解决他遇到的问题？

2、小组成员计划，看看你自己是否是一个理财高手？

3、小组讨论，看看你购买商品时，你所注意的问题？P97

4、林梅和郑蕊购物的故事，回答书上的两个问题？

（三）、拓展延伸

作为中学生如何学会合理消费？请发表你的看法。
（四）、巩固反馈

1、我国20世纪60年代，生活物质匮乏，社会上流传顺口溜：“不笑补，不笑破，就笑日子不会过。”从今天的角度看，“会过日子”就是（    ）

A、要树立正确的消费观念   
B、适度消费   
C、低消费或少消费
D、量入为出，计划消费

2、当我看到别的同学穿上了款式新潮的服装，我会（     ）

A、如果我没有钱，立即回家要求父母为我买    
B、我会向同学借钱买了穿上    

C、我会告诫自己不要与别人攀比，因为我本身的衣服挺自然大方的      

D、因为我家的条件还达不到那样高的消费水平，不敢想

3、作为中学生，社会阅历还不够丰富，自己选择商品能力比较弱。因此，消费时更应该

A、根据自己的喜好选择             B、服从家长的建议，由他们决定   

C、多一些理性，少一些盲目         D、别人买啥自己就买啥

（五）、反思收获
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